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Frequenta a Siena l’universita  di medicina per cinque anni,si dedica contemporaneamente allo 

Yoga , in particolare Hatha Yoga e Viniyoga , Taijiquan e Shaolin chuan sotto la guida del 

Mastro Chang Dsu Yao , Shiatsu presso la scuola del Maestro Clemente Cocchiola e 

l'Agopuntura con il Prof. Nguyen Vanghi a Firenze.  

 

Studia danza contemporanea con il Maestro Dominique Dupuis , Contac Dance e Movimenti e 

Danze sacre di Gurdjeff con Shurta. Ottiene il 1° dan di Taijiquan e Shaolin chuan con il M° 

Chang Dsu Yao, e il Diploma di insegnante Yoga presso la scuola EFOA di ROMA con Francoise 

Berlette e di Shiatsuka Praticante di Shiatsu, il Diploma di abilitazione “Operatore attivita  

motorie” presso l'universita  di Medicina di Siena e come Pratictioner Feldenkrais alla 

Formazione del Metodo Feldenkrais Firenze 1. Per molti anni insegna Yoga e M. Feldenkrais a 

Siena e nel Chianti ed elabora un proprio metodo di insegnamento dello Yoga, il FeldenYoga e 

un metodo di pratica in acqua il Feldenwater. Pratica e studia Taijiquan stile Dong con il 

Maestro Alex Dong . Pratica Aikido alla scuola Renwakai con il M° Massimilano Perini e M° 

Alain Tendron che insegna con il grado di 2’ Dan. Balla Tango e lo studia con vari insegnanti 

tra cui Chicho Frumbuli e Pablo Moyano. Partecipa per molti anni a seminari di Costellazioni 

Familiari con Carl Peter Strommer e Bert Hellinger e consegue il Diploma di Costellatore 

Familiare Sistemico presso la Hellinger Schule di Bert e Marie Sophie Hellinger.  

 

Insegna come Assistente Trainer del Metodo Feldenkrais a Siena e Firenze e come docente in 

varie formazioni in Italia e nel mondo. 


